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 Kapelle Hof Nach der Winterpause ab dem 29. April beginnen wir wieder mit 
 dem wöchentlichen Rosenkranzgebet. Jeden Dienstag, um 18.00 Uhr, laden wir 
 alle Bernauer und Gäste herzlich dazu ein! Wir freuen uns über alle, die mit uns 
 beten.  
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Veranstaltungen der Kath. Landfrauen- 
bewegung Freiburg 

 

 
Kleine Auszeit „48 Stunden EINFACH leben“ vom 02.-04.05.2025, Freizeitstätte 
Wolfhof, Simonswald Kräuterwissen umsetzen, Kochen, backen, Naturprodukte herstellen, 
spirituelle Impulse, Wohlfühlen für alle Sinne 
 
Bergexerzitien „Atem und Berge“ vom 03.–06.07.2025, Niedersonthofen (Allgäu). 
Leichtes Bergwandern in Gemeinschaft und herrlicher Natur, mit atemtherapeutischer 
Körpererfahrung und spirituellen Impulsen. 
 
Pilgerwanderung „Auf den Spuren von Heinrich Hansjakob im Kinzigtal“ vom 11.-
13.07.2025, Haslach-Schnellingen Pilgerwanderung durch Wälder und Wiesen zu 
besonderen Orten von Heinrich Hansjakob. Achtsamkeitsübungen und spirituelle Impulse 
machen das Wandern zum Pilgern. 
 
Auszeit für Frauen und Kinder „Live is life“ vom 25.-29.08.2025, Haus Marienfried, 
Oberkirch/Ortenau Mit Körperübungen, Meditation, Kreativität, im Hier und Jetzt. Mit 
Kinderbetreuung. 
 
„Mit Mut und Leichtigkeit“ vom 19.-21.09.2025, Haus Feldberg-Falkau, Feldberg – Den 
Herausforderungen unsere Zeit mit Mut und Leichtigkeit begegnen. Mit angeleiteten 
Meditationen, Klangarbeit und Körperreisen, Spaziergängen und Tanz. 
 
Zu unseren Angeboten sind alle Frauen herzlich eingeladen.  
Infos und Anmeldung: 
Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 79108 Freiburg 
Tel. 0761 5144-243 
E-Mail: info@kath-landfrauen.de 
www.kath-landfrauen.de   


