
KATHOLISCHES BILDUNGSWERK BERNAU 

 
Leitung:  Anne Gerstner     Monika Baur 
  Dorfstr. 14B     Kirchenrainhof 
  79872 Bernau im Schwarzwald  Hofstr. 8 
  Tel. 01725810215    79872 Bernau im Schwarzwald
  Tel. 07675/928977    Tel.07675/1531   
  E-Mail: anne_gerstner@gmx.de  Fax: 07675/929456   
 
        E-Mail: Monika_Baur@web.de 
      
VORTRÄGE UND FILMVORFÜHRUNGEN 

 
November    Reiseimpressionen mit Bildvortrag  
    „Rund um die Seiser Alm“ 
    Referent: Rainer Springhorn, Bernau 
 
4. Dezember 2023  „Rabbi Wolff“ – ein Gentleman vor dem Herrn. 
    Filmvorführung um 19.30 Uhr  
 
18. März 2024 „Ratschläge und Erkenntnisse der Hl. Hildegard von Bingen 

– von der Heilkraft unserer Nahrungsmittel.“  
 Referentin: Maria Magdalena Müller, Veda-Energeticum, Ibach 

Beginn: 19.30 Uhr  
       
 
 

KURSE UND SEMINARE 

 
ab 12./14. September 2023  Yoga-Kurse 

dienstags: 18.15 Uhr und 19.30 Uhr, donnerstags: 8.45 Uhr und 10 Uhr 
(8 Abende) 
Leitung: Sonja Baur, Yogalehrerin, Physiotherapeutin, Bernau 

 
 
ab 27. September 2023 Yoga-Kurse  
    mittwochs: 10.30 Uhr und 19 Uhr (8 Abende) 
    Leitung: Martina Bauer, Yogaübungsleiterin, Bernau 
 
 
 
13. Oktober bis  Trachtensticken 
3. November 2023 freitags von 14-18 Uhr  
 Leitung: Anita Ellinger, Bernau 
 
 
 



  

 

KURSE UND SEMINARE 

 

6. -9.November 2023  Yoga-Meditationsseminar 
    Leitung: Pater Gilbert Carlo SVD, Steyler Missionar 
    Bombay, Indien 
 
 
20. – 24. November 2023  Besinnungstage in Hegne am Bodensee 
    Leitung: Pater Martin OSB, Kloster Beuron 
 
 
 
22. Februar 2024  Fasten nach der Hl. Hildegard von Bingen 
    Ort: Ibach 

Leitung: Maria Magdalena Müller, Veda-Energeticum, Ibach 
Weitere Termine: 26.2./29.2./4.3./7.3./11.3. 
 

 
21. Februar-    Yoga-Kurse 
24. April 2024  mittwochs: 10.30 Uhr und 20 Uhr 
    (8 Abende) 
    Leitung: Martina Bauer, Yogaübungsleiterin, Bernau 
 
 
ab März 2024   Yoga-Kurse 
    dienstags: 18.15 und 19.30 Uhr, donnerstags: 8.45 und 10 Uhr 
    Leitung: Sonja Baur, Yogalehrerin, Physiotherapeutin, Bernau 
 
 
 
ab 12. September 2023 Tanzen ab der Lebensmitte  
ganzjährig   in 14tägigem Rhythmus, dienstags: 17 Uhr 
    Leitung: Wilma König, Bernau 
 
 
 
ab 12. September 2023 Die Bibel im Gespräch 
ganzjährig   immer dienstags 15 Uhr 
    Ort: Pfarrhaus Bernau 

Leitung: Pater Slawo 
 
 
Organisatorische Hinweise:  
 
Die Vorträge, Kurse und Seminare finden, wenn nicht anders ausgeschrieben, im Kath. Pfarrheim in 
Bernau statt.  
Aktuelle Hinweise werden auch im Bernauer Mitteilungsblatt bekannt gegeben.  
Für weitere Informationen geben die beiden Ansprechpartner des Kath. Bildungswerkes gerne 
Auskunft.  


